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REGULAMENTO  
PARA UTILIZAÇÃO QUADRA TENIS 

 

OBJETIVO 
- Este regulamento visa organizar e orientar a utilização da quadra de tênis.  
 
HORÁRIOS DE UTILIZAÇÃO 
- A quadra estará disponível para a prática do tênis nos seguintes dias e horários: 
 

Segunda-feira 

07h00 as 10h30 - Recreação Livre 

10h30 as 15h30 – Manutenção ADM 

15h30 as 21h30 - Recreação Livre 

  

 

Terça-feira 

06h30 as 12h00 - Aula  

12h30 as 13h30 Recreação Livre 

13h30 as 16h00 - Aula 

16h00 as 22h00 - Recreação Adulto  
  

 

 

Quarta-feira 

06h30 as 12h00 - Aula 

12h00 as 14h00 - Recreação Livre 

14h00 as 16h00 - Recreação Infantil 

16h00 as 22h00 - Recreação Adulto  
  

Quinta-feira 

06h30 as 12h00 - Aula  

12h30 as 13h30 Recreação Livre 

13h30 as 16h00 - Aula 

16h00 as 22h00 - Recreação Adulto 
  
Sexta-feira 

06h30 as 12h00 - Aula 

12h00 as 14h00 - Recreação Livre 

14h00 as 16h00 - Recreação Infantil 

16h00 as 22h00 - Recreação Adulto  
  

Sábado 

08h00 as 14h00 - Recreação Adulto 

14h00 as 18h00 - Recreação Livre 
  
Domingo e Feriados 

08h00 as 14h00 Recreação Adulto 

14h00 as 18h00 Recreação Livre 

  

Obs. HORÁRIOS SUJEITOS HÁ ALTERAÇÕES DE ACORDO COM A PROGRAMAÇÃO  
DO DEPTO ESPORTES. 
 
AULA: curso administrado pelo Departamento de Esportes, ministrado 
por professor(es) contratado(s) pelo clube.  
MENORES: associados de ambos os sexos, até 17 anos. 
ADULTOS: associados de ambos os sexos, acima de 18 anos. 
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No caso de não haver aula, por qualquer que seja o motivo, a quadra de tênis poderá ser 
utilizada, preferencialmente, pelos alunos matriculados no dia e horário da aula vaga. 
Na ausência dos alunos, a utilização da quadra passa a ser dos demais associados, desde 
que respeitados os horários e faixa etária afixados.  
 
DURAÇÃO DOS JOGOS 
Duração máxima dos jogos em caráter recreativo: 45 minutos. 
 
CONTROLE DE ESPERA 
Próximo à quadra de tênis, há ganchos, que serão utilizados para definir os próximos 
jogadores a entrar em quadra. Desta forma, o dono da raquete que esteja no 1º. Gancho da 
esquerda para a direita – Gancho nº 1 e 2, ou, no caso do jogo em duplas, nos ganchos nº 1 à 
4 serão os próximos a jogar, e assim sucessivamente, até que existam mais raquetes (ou 
jogadores) dispostos a jogar. 
Caso termine o horário destinado ao jogo recreativo ou de menores ou de adultos, as 
raquetes terão que ser recolhidas e irão permanecer somente as da categoria do horário 
vigente. 
 
CASOS ESPECIAIS 
Solicitamos aos associados que procedam sempre utilizando a ponderação e o bom senso, 
para que os momentos de prática desportiva dentro do clube sejam preferencialmente 
agradáveis.   
 
ADULTO + MENOR:  
Permitido a situação acima, desde que não tenha associados aguardando a vez de jogar, 
sempre levando em consideração os horários e as faixas etárias vigentes. Caso chegue ou 
tenha algum associado querendo jogar, cabe a seguinte situação: 
 

• Opção 1 – seguir com o jogo de simples, durando o tempo suficiente para terminar 
o set. e a partida, consequentemente, nunca excedendo 30 (trinta) minutos de jogo 
contados a partir da solicitação. 

 
• Opção 2 – jogo em duplas, até que outro adulto chegue, substituindo o menor 

imediatamente (ou vice-versa, no caso do jogo for no horário de recreação 
menores). 
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ADULTO + ADULTO ou MENOR + MENOR: Permitido a situação ao lado, desde que não 
tenha associados aguardando a vez de jogar, sempre levando em consideração os horários e 
as faixas etárias vigentes. Caso chegue ou tenha 1(um) ou mais  associados querendo jogar, 
cabe a seguinte situação: 
 

• Opção 1 - seguir com o jogo de simples, durando o tempo suficiente para terminar 
o set e a partida, consequentemente, nunca excedendo 30 (trinta) minutos de jogo 
contados a partir da solicitação. 

 
• Opção 2 – jogo em duplas, durando o tempo suficiente para terminar o set e a 

partida, consequentemente, nunca excedendo 30 (trinta) minutos de jogo contados 
a partir da solicitação. 
 

CAMPEONATOS / TORNEIOS / AMISTOSOS  
Durante a realização dos campeonatos, torneios, amistosos a quadra ficará reservada para 
os jogos através de um aviso a ser colocado no quadro de avisos da quadra de tênis e nas 
redes sociais do clube. 
 
RESTRIÇÕES AO USO DA QUADRA 
TENIS COM SODADO ESCURO: fica vetado o uso de tênis com solado escuro na quadra de 
tênis. Isso se faz necessário pelo fato do piso ficar marcado com ranhuras do solado dos 
tênis em toda a sua área de jogo. Solicitamos a compreensão e a colaboração na 
conservação do patrimônio do clube. 
 
BEBIDAS E COMIDA:  
Não é permitido consumir alimentos dentro da quadra de tênis. Em relação aos líquidos, é 
permitido somente o uso de isotônicos ou água, utilizados para a hidratação durante as 
partidas. Após o uso, favor destinar a garrafa no local apropriado. O consumo de 
refrigerantes, cerveja e outras bebidas alcoólicas ficam destinadas aos quiosques 
localizados ao lado da quadra e área externa. 
 
INSTRUMENTOS DE PERCUSSÃO:  
Não é permitido o uso de equipamentos de som, de qualquer espécie, dentro e fora da 
quadra de tênis. 
 
CRIANÇAS DESACOMPANHADAS:  
É desaconselhado o uso da quadra por crianças desacompanhadas menores de 8 (oito) anos, 
pelo fato da configuração do piso da quadra ser de alta abrasão, possibilitando escoriações 
em caso de quedas. 
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