Regulamento para
usuarios da piscina

1) HORARIO DE FUNCIONAMENTO
Piscina Externa:
Terca a Sexta: 07h as 21h45 | Sabado: 08h as 19h45 | Domingo: 08h as 17h45

Piscina Térmica:
Terca a Sexta: 07h as 21h45 | Sabado: 08h as 19h45 | Domingo: 08h as 17h45

NO PERIODO DE HORARIO DE VERAO DO CLUBE:
Terca a Sexta 07h as 21h45 | Sabado: 08h as 19h45 | Domingo: 08h as 17h45 Segunda-feira: Horario a definir pela D.E.

Observacao - De acordo com as condic¢des climaticas (chuva, raios e/ou trovdes) e para a seguranca do associado a Administracao
do Clube podera alterar os horarios acima e até mesmo proibir o acesso/permanéncia nas dependéncias das piscinas.

2) HORARIOS DO EXAME MEDICO
Terca-feira: 16h as 20h
Quinta-feira: 08h as 12h

Sabado: 08h as 13h

Domingo: 09h as 13h

3) HORARIOS DO CENTRO MEDICO
Segunda: 06h as 10h e 15h30 as 21h30
Terca a Sexta: 06h as 22h

Sabado: 08h as 20h

Domingo: 08h a&s 18h

Nao é permitido:
e Fumar na area da piscina.
e Entrar na piscina sem passar pela ducha.
* Criancas de até 6 (seis) anos, desacompanhados dos pais ou responsaveis.
e Consumir quaisquer tipos de alimentos e bebidas na area da piscina.
* O acesso as piscinas com sapatos, ténis, jeans, camisa de algodao, vestidos ou trajes que ndo sugiram banho.
* Que criancas tomem banho de piscina usando fraldas. Sdo permitidos somente os modelos especiais para agua.
e Usar shampoos, cremes para cabelo, cosméticos, 6leos bronzeadores, entre outros.
* Aentrada de pessoas portadoras de faixas e gases, absorventes higiénicos, algodao, curativos e gessos.
* Entrar com objetos maiores como guarda-sol, cadeira de praia, cooler térmico e outros.
* A entrada de quaisquer tipos de animais.
¢ Colocar cadeiras dentro das piscinas.
* Aparelhos de som ou similares.
e Comportamento ou brincadeiras que possam perturbar outros associados, afetando o bem-estar e a seguranca de terceiros.
* Correr perto das piscinas, brincadeiras de empurrar, agarrar ou realizar saltos acrobaticos.
* Saltar do Solarium.
» Utilizar prancha de natacao na piscina externa.
* Nao é permitido tirar foto ou filmar outros usuarios da piscina.

E dever do associado:
* Acatarem as orienta¢fes dos guarda-vidas e que 0s pais ou responsaveis acompanhem as crian¢as nas piscinas.
e O soécio que “facilitar ou burlar” a entrada de pessoas ndao aptas na piscina, sera penalizado com suspensao de todas as
atividades do clube.
* Respeitar o horario de abertura, fechamento e a capacidade estabelecida.

E permitido.
* Acessar a area das piscinas somente com trajes de banho, como biquini, sunga, bermuda de nylon, saida de banho, sandalia,
chinelo e outros similares.
* O uso de protetor solar cremoso e que ndao contenha 6leo.
e Acessar a area das piscinas com bebé conforto, boias infantis de natacdo, de braco ou cintura, e brinquedos infantis para
utilizacdo nas piscinas das criancas.

E obrigatério
e Informar o niumero de matricula sempre que for utilizar as piscinas.
* Estar com o exame dermatoldgico valido. (criangas a partir de 06 anos de idade, devem realizar o exame dermatologico)
* Inclusdo de dependentes a partir de 0 anos na matricula do titular.

Penalidades

e Os infratores deste regulamento serdao punidos conforme determina o Estatuto Social do Primeiro de Maio Futebol Clube.
e (Casos nao previstos neste regulamento serao resolvidos pela Diretoria Executiva.
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REGULAMENTO PARA USUARIOS
DO DECK DA PISCINA

E permitido
e Acessar a area do deck somente com trajes de banho, como biquini,

sunga, bermuda de nylon, entrada de banho, sandalia, chinelo e
outros similares.

Acessar a area do deck com sacolas transparentes, garrafinhas
transparentes de agua mineral, bebé conforto, boias infantis de
natacdo, de braco ou cintura, e brinquedos infantis para utilizagao
nas piscinas das criancas.

Fumar cigarros.

O uso de protetor solar cremoso e que nao contenha 6leo.

Nao é permitido

Consumir quaisquer tipos de alimentos e bebidas, que nao sejam
adquiridos da lanchonete local.

Facilitar ou burlar” a entrada de pessoas nao aptas na piscina, sera
penalizado com suspensao de todas as atividades do clube:

Fumar narguilé.

Usar 6leos e locdes bronzeadoras.

Aparelhos de som ou similares.

O acesso com sapatos, ténis, mochilas, bolsas, e sacolas escuras,
usar jeans, camiseta de algodao, vestidos ou trajes que ndao sugiram
banho.

Entrar com objetos maiores como guarda-sol, cadeira de praia,
cooler térmico e outros.

E obrigatério

Entrar pela catraca de reconhecimento facial.
Estar com o exame dermatoldgico valido. (criancas a partir de 06
anos de idade, devem realizar o exame dermatologico).

Penalidades

*Os infratores deste regulamento serao punidos conforme determina o
Estatuto Social do Primeiro de Maio Futebol Clube.

*Casos nao previstos neste regulamento serao resolvidos pela Diretoria
Executiva.
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REGULAMENTO
DOS VESTIARIOS

Vestiario Familia
e Criancas até 10 anos de idade, podem utilizar o vestiario familia
acompanhando mae com o filho ou pai com a filha ou com um
adulto responsavel.

e Mde com meninas e pai com meninos devem utilizar os vestiarios da
piscina.

e Os armarios que ficam dentro dos vestiarios familia nao sao locados,
sendo assim ndo pode permanecer pertences de um dia para outro
dentro dos mesmos.

e As chaves para utilizar esses vestiarios, devem ser retiradas na
recep¢ao da piscina e devem ser devolvidas assim que->o associado
utiliza-lo, “NAO PODE EM HIPOTESE ALGUMA O ASSOCIADO
PERMANECER COM A CHAVE", pois outros associados utilizarao estes
vestiarios

Vestiarios feminino e masculino

e Usar indevidamente armarios locados, acarretara o corte de cadeado
mediante autorizacdo do associado responsavel. Os pertences
encontrados no armario, serdo enviados para o setor de achados e
perdidos no almoxarifado central e permanecerao por um periodo
de 90 (noventa) dias, e ap0s este periodo os objetos serdo doados.

e Armarios permitidos para uso sem locacdo estao identificados com a
letra A (avulso) em ambos os vestiarios da piscina.

e Armarios avulsos ndo podem permanecer fechado ao final do dia.
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