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MANUAL DE SEGURANCA
NO USO DAS ESTEIRAS




Para sua seguranc¢a no uso das esteiras na Academia:

NUNCA se posicione sob a esteira, seja na parte dianteira ou traseira, quando a
mesma estiver em funcionamento, para evitar qualquer acidente;

NAO faca exercicios descalco na esteira, nem usando calcados com salto ou solado
escorregadio;

CERTIFIQUE-SE de que nao ha pedras coladas na sola do cal¢ado, antes da utilizacao
do equipamento;

NUNCA saia da esteira diretamente com a lona em movimento, esteja ela inclinada
ou nado, adotando o mesmo procedimento do inicio do exercicio, ou seja, colocar os
dois pés sobre a lateral do equipamento, ou reduzindo a velocidade gradualmente, até
a parada total da lona. Caso a esteira esteja inclinada, prefira sair da mesma somente
apos retorna-la a posicao horizontal;

Quando for utilizar a esteira, antes de iniciar o movimento da lona ou se essa ja se
encontrar em acao, posicione os pés inteiramente sobre os apoios laterais (ponta,
planta e calcanhar), para entdo comecar a atividade. Desejando sair da mesma,
proceda como descrito acima, posicionando novamente os pés completamente sobre
as laterais da esteira, nunca saindo diretamente da lona em movimento, para fora do
equipamento;

Sugerimos que vocé SEGURE no corrimao da esteira quando estiver exercitando-se.
No caso de sentir nauseas, falta de ar, dor na cabeca, tremor, dores no peito ou outros
sintomas, PARE imediatamente o exercicio, informe o instrutor e procure ajuda
médica.

NAO use este equipamento sob uso de analgésicos, sedativos, estimulantes ou
qualquer substancia que altere suas areas sensoras, motoras e de tempo espacial.
NAO ponha a mdo entre a lona da esteira e a carenagem, principalmente quando o
equipamento estiver em funcionamento. Ha risco de ferimentos graves.

Nunca utilizar a esteira em movimento para acrobacias,

MANTENHA qualquer peca de vestuario solta ou longa, bem como cadar¢os de
calcados e cordames de qualquer tipo, em uso ou ndo, afastados das partes em
movimento da esteira.

NUNCA ande ou corra de costas para o painel de controle.

O local mais APROPRIADO para se caminhar ou correr na esteira, € um pouco a
frente da metade do comprimento da lona.

SEMPRE ao final do seu treino na esteira, acionar os botées PARAR ou STOP -
EMERGENCIA (identificados na cor vermelha). Pois s6 desta forma todos os programas
e acionamentos durante o exercicio no aparelho serao cancelados.
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