
                   

• Fumar na área da piscina.
• Entrar na piscina sem passar pela ducha.
• Crianças de até 6 (seis) anos, desacompanhados dos pais ou responsáveis.
• Consumir quaisquer tipos de alimentos e bebidas na área da piscina.
• O acesso ás piscinas com sapatos, tênis, mochilas, bolsas, sacolas, usar jeans, 

vestidos ou trajes que não sugiram banho. 
• Que crianças tomem banho de piscina usando fraldas. São permitidos somente 

os modelos especiais para água.
• Usar shampoos, cremes para cabelo, cosméticos, óleos bronzeadores, entre 

outros. 
• A entrada de pessoas portadoras de faixas e gases, absorventes higiênicos, 

algodão, curativos e gessos.
• Entrar com objetos maiores como guarda-sol, cadeira de praia, cooler térmico e

outros. 
• A entrada de quaisquer tipo de animais.
• Colocar cadeiras dentro das piscinas.
• Aparelhos de som ou similares.
• Comportamento ou brincadeiras que possam perturbar outros associados, 

afetando o bem estar e a segurança de terceiros. 
• Correr perto das piscinas, brincadeiras de empurrar, agarrar ou realizar saltos 

acrobáticos.
• Saltar do solarium
• Utilizar prancha de natação na piscina externa

É dever do associado
• É dever dos banhistas acatar as orientações dos guarda-vidas e que os pais ou 

responsáveis acompanhem as crianças nas piscinas.
• O sócio que “facilitar ou burlar” a entrada de pessoas não aptas na piscina, será

penalizado com suspensão de todas atividades do clube. 

É permitido
• Acessar a área das piscinas somente com trajes de banho, como biquíni, sunga, 

bermuda de nylon, saída de banho, camisa de algodão, camiseta especifica para
nadar, sandália, chinelo e outros similares.

• O uso de protetor solar cremoso e que não contenha óleo.
• Acessar a área das piscinas somente com sacolas transparentes, garrafinhas 

transparentes de água mineral, bebê conforto, boias infantis de natação, de 
braço ou cintura, e brinquedos infantis para utilização nas piscinas das 
crianças. 
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• Informar o número de matrícula sempre que for utilizar as piscinas. 
• Estar com o exame dermatológico válido. (crianças a partir de 06 anos de idade, 

devem realizar o exame dermatológico)
• Inclusão de dependentes a partir de 0 anos na matrícula do titular. 

• Os infratores deste regulamento serão punidos conforme determina o Estatuto 
Social do Primeiro de Maio Futebol Clube. 

• Casos não previstos neste regulamento serão resolvidos pela Diretoria Executiva. 
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É permitido 

• Acessar a área do deck somente com trajes de banho, como biquíni, sunga, 
bermuda de nylon, entrada de banho, camisa de algodão, sandália, chinelo e 
outros similares.

• Acessar a área do deck somente com sacolas transparentes, garrafinhas 
transparentes de água mineral, bebê conforto, boias infantis de natação, de braço 
ou cintura, e brinquedos infantis para utilização nas piscinas das crianças. 

• Fumar cigarros. 
• O uso de protetor solar cremoso e que não contenha óleo.

É proibido 

• Consumir quaisquer tipos de alimentos e bebidas.
• “Facilitar ou burlar” a entrada de pessoas não aptas na piscina, será penalizado 

com suspensão de todas atividades do clube. 
• Fumar narguilé. 
• Usar óleos e loções bronzeadoras. 
• Aparelhos de som ou similares.
• O acesso com sapatos, tênis, mochilas, bolsas e sacolas escuras, usar jeans, 

vestidos ou trajes que não sugiram banho. 
• Entrar com objetos maiores como guarda-sol, cadeira de praia, cooler térmico e

outros. 

É obrigatório

• Entrar pela catraca de reconhecimento facial. 
• Estar com o exame dermatológico válido. (crianças a partir de 06 anos de idade, 

devem realizar o exame dermatológico)

• Os infratores deste regulamento serão punidos conforme determina o Estatuto 
Social do Primeiro de Maio Futebol Clube. 

• Casos não previstos neste regulamento serão resolvidos pela Diretoria Executiva. 
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• Crianças até 10 anos de idade, podem utilizar o vestiário família acompanhando 
mãe com o filho ou pai com a filha ou com um adulto responsável seguindo o 
critério informado anteriormente. 

• Mãe com meninas e pai com meninos devem utilizar os vestiários da piscina.
• Os armários que ficam dentro dos vestiários família não são locados, sendo assim 

não pode permanecer pertences de um dia para outro dentro desses armários.
• As chaves para utilizar esses vestiários devem ser retiradas na recepção da piscina

e deve ser devolvidas assim que o associado utilizar o vestiário, "NÃO PODE 
EM HIPÓTESE ALGUMA PERMANECER COM A CHAVE", pois outros 
associados utilizarão este vestiário. 

• Usar indevidamente armários locados, acarretará no corte de cadeado mediante 
autorização do associado responsável. Os pertences encontrado no armário, serão 
enviados para o achados e perdidos no almoxarifado central e permanecerão por 
um período de 30 (trinta) dias, e após este período os objetos serão doados.

• Armários permitidos para uso sem locação estão identificados com a letra A 
(avulso) em ambos vestiários da piscina. 

• Armários avulsos não podem permanecer fechado ao final do dia.
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HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO

Piscina Externa
De Terça à Sexta ………………......……………………...…..……………07h às 21h45
Sábado ……………………………………………………………………  08h às 19h45
Domingo …………………………………………………………………   08h às 17h45

Piscina Térmica
De Terça à Sexta …………………………………………………..……… 07h às 21h45
Sábado ……………………………………………………………………  08h às 19h45
Domingo ……..…………………………………………………………… 08h às 17h45

NO PERÍODO DE HORÁRIO DE VERÃO DO CLUBE
Terça à Sexta ………..……….………………………………………......….. 07h às 21h45
Sábado ………………………………………………..………………………08h às 19h45
Domingo ……………………………………………………………………   08h às 17h45
Segunda   …..….…..….….………..….…..……….………..   horário a definir pela D.E

Observação – De acordo com as condições climáticas (chuva, raios e/ou trovões) e
para  a  segurança do associado a Administração do Clube poderá  alterar  os  horários
acima e até mesmo proibir o acesso/permanência nas dependências das piscinas.

HORÁRIO DE EXAME MÉDICO

Terça-feira: 16h às 20h 
Sábado: 09h às 13h
Domingo: 08h às 13h

HORÁRIO DO CENTRO MÉDICO

Segunda feira: 14h às 22h
Terça à Sexta-feira: 07h às 22h 
(fechado para almoço das 11h às 12h e janta das 17h às 18h)
Sábado: 08h às 20h
Domingo: 08h ás 18h
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